KLO3

Jméno Ptijmeni
Datum narozeni Pojistovna
Telefon Mailova adresa
Aktualni vaha: vyska:

Jaké léky uzivate? (jméno, davka, jak)

Jakou mate pfedstavu o zplsobu sniZovani vahy s nasi pomoci:

Dietni rezim + pohybova aktivita

]
Dietni rezim + pohybova aktivita + léky na hubnuti ]
Dietni rezim + pohybova aktivita + bariatrie (operacni zakrok) ]

L]

P b=

Dietni rezim + pohybova aktivita + léky na hubnuti + bariatrie

Mate néjaka pridruzena onemocnéni ? ( zaskrtnéte, ev. doplite podrobnéji)

e Diabetes mellitus 0
e Hypertenze L]
e Choroby srdce L]
e Cévni mozkova pfihoda ]
e Porucha metabolismu tuktd(vysoky cholesterol) ]
e Onemocnéni zluéniku (kameny, operace) ]
e Onemocnénijater ]
e Onemocnéniledvin ]
e Onemocneéni stitné zlazy L]
e Onemocnéni kloubt L]
e Spankova apnoe L]
e Operace: zluénik, klouby, srdce ]

Jiné:
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KLO3

Jaka byla vase nejvyssivaha?
V kolika letech zacala Vase vaha stoupat?

Jaké vahy chcete dosahnout?

Zkousel/la jste jiz hubnout?

[IDietou [ILéky [IBariatrii (operaci)

Mate néjakou pohybovou aktivitu?

[1B&Zny denni pohyb

[IPravidelny sport- jaky?

Kolikrat tydné a kolik minut

Kolikrat denné jite?

Ktera porce je nejvétsi?

LJRanni [IPoledni [JOdpoledni [IVecerni

Jaké je Vase zaméstnani?

[JS nutriénim terapeutem

Na Vasi prvni ndvstévu s sebou pfineste zpravy od lékarl a laboratorni vysledky, které

mate k dispozici. Dékujeme, velmi ndm to pomUze.
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